附件2：
活动分为教学设计方案和教学阐释两部分
（一）教学设计方案
教学设计方案是特指以2025-2026学年第一学期开学第一课的第1个学时为基本单位，对教学活动的设想与安排。开学第一课不同于其他课堂教学，教学设计应主要包括教师自我介绍、课程介绍、教学目标、学习要求、教学策略、教学过程、总结讨论等。
参赛教师可对标《郑州工商学院关于进一步规范教师课程第一课授课的指导意见》的要求，结合所授课程特点和学生实际，精心设计开学第一课的教学方案。
（二）教学阐释
教学阐释是对教学设计方案整体思路、逻辑脉络及创新亮点的精炼阐述，限时5分钟，采取线上“说课”形式进行展示。参赛教师须清晰梳理贯穿开学第一课整堂课的教学主线，明确首先要做什么，然后做什么，最后做什么，根据“主线”开展具体的教学设计方案。【第一堂课可参考体例：教师介绍—课程介绍（课程名称、课程性质、课程地位、教材及教辅资料、授课计划、考核方式等）—学习要求—其他第一节课内容—教学实施—总结讨论】
参赛教师需准备PPT，教学阐释的内容要与提交的教学设计内容对应、一致。
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